Did

Wir werden den Atem als Ausdruck des Lebendigen erforschen.

Es geht um einen Zugang zum urspringlichen Atemrhythmus und die daraus entstehende Atemkraft.
Inmitten individueller und kollektiver Pragungen ist eine Seins-Erfahrung moglich, die zu einer um-
fassenderen Mensch-Werdung beitragt, die Wandlungskrafte freisetzt und zu mehr Resilienz beitragt.

Themen
Atemraume und ihre Bedeutung flir Gesundheit, persénliche und spirituelle Entwicklung.
Atem, Bewegung und Stimme. Atem und Kommunikation. Atem-Meditation. Ubungen fiir den Alltag.

Ziel
Die I6sende, vitalisierende und verwandelnde Wirkung des Atems kennenlernen. Durch Atem-Erfahrungen

ein Verstandnis fiir kérperliche, seelische und geistige Wechselwirkungen entwickeln. Basis-Ubungen fiir
den personlichen und beruflichen Alltag lernen.

Methoden
Atemtherapie nach Prof. llse Middendorf.
Bewusstheits-Ubung nach Christian Meyer und Eli Jaxon-Bear.

Seminarort Praxis flir Atemtherapie und Voice Dialogue,
Roland G. Kriigel, Bergstr. 14, 82380 PeiRenberg.

Seminarbeitrag 120 €.
Wer gerne dabei ware, aber finanziell nicht die Mittel hat, kann eine ErmaRigung erhalten.

Information und Anmeldung Mobil-Nr. 0176 57003939, info@atmedichfrei.de

Mittagspause von ca. 13.30 bis 15 Uhr - Moglichkeit zu einem Spaziergang mit Alpenblick.

Mittagessen in Bio-Qualitat als Angebot: Bunter Salat mit Feta und frischen Krdutern sowie
Chilli sin Carne und Dinkel-Bagette fiir 16,- €, gerne aber auch ein Mitbring-Buffet.

Ubernachtungs-Moglichkeit

Wer das Wochenende in unserem traumhaften Oko-Holzhaus in Hanglage in PeiBenberg
libernachten und die wunderbare Umgebung genieflen méchte, kann bei uns ein Zimmer
buchen. Wir haben aktuell zwei Zimmer verfigbar (Einzelzimmer 45 €, Doppelzimmer 80 €).

Einzeltherapie
Vor und nach dem Seminar sind Beratungen sowie Atemtherapie-Behandlungen moglich.
Privat Versicherte konnen die Kosten ggf. erstattet bekommen (Heilpraktiker Leistung).

Ich freue mich auf das Atemseminar und die gemeinsamen Erfahrungen.

Herzlichen Gruf}
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