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Wanderreisen
Kulturreisen
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Schaufenster: Neu in der Praxis Regner

Atem- und Psychotherapie

Seit 1. April ist das ganz-
heitliche Gesundheitskonzept in
der Praxis Regner durch Daniela
von Stosch um eine weitere,
naturheilkundliche Methode
erganzt worden: die Atemthe-
rapie. , Atmen ist Leben®“. So
Daniela von Stosch.

In der heutigen schnell-
lebigen Zeit mit vielseitigen,
manchmal tberfordernden
Anspriichen, treten bei vie-
len Menschen Phinomene wie
Schlaflosigkeit, Unruhe, Er-
schopfungszustinde, schmerz-
hafte Verspannungen bis hin
zu Angstzustinden oder sogar
Burnout auf. Hier setzt die
ganzheitlich orientierte Atem-
therapie mit ihren unterschied-
lichen Schwerpunkten an, die
den korperlichen Atem, und im
Besonderen seine enge Wechsel-
wirkung mit seelisch-geistigen
Vorgéngen anspricht.

In der Praxis bedeutet dies,
dass Atem-, Korper-, Stimm-
ibungen und Behandlungen
nicht mit vorgegebener Atem-
technik und mechanisch-pas-
siv, sondern mit bewusster
Achtsamkeit ausgefithrt und
erfahren werden sollen, um die
Verbindung zwischen Korper
und Eigenerleben wiederher-
zustellen. Die Atemtherapie
regt mit Wahrnehmungs- und

Atemtherapeutin Daniela von Stosch weif3, dass Atemtherapie bei viele
korperlichen und seelischen Zustdnden helfen kann.

raumfuerneueperspektiven.de

Bewegungsiibungen im Sitzen,
Stehen und Liegen die Atem-
bewegung an und vertieft sie.
Durch sanfte Druck- und Deh-
nungsgriffe im Liegen werden
Atem- und Korperwahrnehmung
gefordert. Unterstiitzende Ge-
spriche begleiten die Erfahrung.
Atem-Entspannung ermdglicht
eine gelassene frei schwingende
Atembewegung.

Dadurch kénnen sich viele
positive Perspektiven fiir den
Alltag eines Klienten entwi-
ckeln. Ein Versuch lohnt sich
auf jeden Fall. ,,Weils hilft“,
weiB Daniela von Stosch, denn
“Alles, was wir im Leben er-
leben, spiegelt sich im Atem
wieder®.

Seit iiber 20 Jahren ist von
Stosch als Atemtherapeutin in
Miinchen titig ist, zudem prak-
tiziert sie erfolgreich in sozialen
Einrichtungen der Suchttherapie
und Erwachsenenbildung. Sie
lebt mit ihrer Familie in Aying
und bringt jetzt ihre Erfah-
rungen mit dem Atem in der
Praxis Regner den Menschen
niher.

Termine in der Praxis Reg-
ner, Steinbruchweg 3 in Glonn
oder Hausbesuche konnen Sie
unter 08095/871573 verein-
baren. Weitere Infos: www.
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