Atem ist Leben. Der Atem erhalt uns am
Leben, durch den Atem entsteht Bewegung,

er spiegelt unseren Lebensrhythmus. Ist unser
Leben in Unordnung, kann der Atem helfen,

die eigene Mitte wiederzufinden und dadurch
die Ordnung wiederherzustellen. Atemerfahrung
ist tiefes Erleben der inneren Wirklichkeit.
Bewusstes Atmen hilft uns, uns selbst besser zu
verstehen, es unterstitzt das Zu-sich-kommen
und Bei-sich-sein, bringt mehr Gleichgewicht

und Harmonie in das Leben.

Atem und Gefiihl. wir erschrecken - und
halten den Atem an, in unserem Korpet wird

es eng. Wir freuen uns - und der Atem fliept, in
unserem Korper wird es weit. Der Atem reagiert
auf die Ereignisse in unserem Leben und
begleitet uns durch alle Lebensphasen.

Wenn wir unseren Atem erfahren und kennen-
lernen, begegnen wir uns auf neue Weise und -
erleben die Beziehung zwischen Korper, Geist
und Seele. Wir schenken der eigenen Empfin-
dung mehr Aufmerksamkeit. Dies starkt unser
Wohlbefinden und schafft innere Klarheit.

Wie ich atme, so lebe ich!

SPUREN

k dem Atem-Weg begleiten.

Meine Arbeit. Ein wichtiges Anliegen
meiner Arbeit ist das bewusste Erleben des
gegenWértigen Augenblicks. Immer wieder
werden wir fragen: ,Wie geht es mir jetzt?”,
.Was empfinde ich?", ,Was tut mir gut?”. Sie

: : gewinnen Klarheit im Umgang mit sich selbst
Ich begleite Sie auf Ihrem ganz persén- ‘

lichen Weg. Die Atem- und Korpererfahrung

und in threm Handeln.

Meine Gruppenstunden beinhalten jeweils

unterstltzt, starkt und erleichtert in Krisen- cin Dot Tl B Atemiind Chalrs

zeiten, bei Krankheit, psychosomatischen Umagang mit Gefihlen, Atem und Spiel, Atem
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Erfahrungen.

Verspannungen konnen sich losen, der Atem
Mit Atem- und Bewegungstbungen, Tanz, '

kann allmahlich immer freier schwingen

Flienspisl Entspannumgabteditation Und und die Kraft des Atems kann sich entfaiten.

i ehmuisibungeTiWaIaE T8 ol e Lebensfreude, Kreativitét und Gesundheit
gewinnen mehr Raum. Begleitende Gesprdche

unterstutzen die Erfahrung.
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